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La Douleur et le Patient Douloureux
Mieux comprendre pour mieux soulager
Réunion de I’Ouest Parisien

MARDI 3 OCTOBRE 2023

PALAIS DES CONGRES DE VERSAILLES
10 Rue de la Chancellerie 78000 Versailles

www.la-douleur-et-le-patient-douloureux.fr

Apres le contexte sanitaire difficile que nous avons connu, /’Association « La Douleur et le Patient
Douloureux » propose pour la 13eme fois aux professionnels de santé, toutes disciplines confondues,
une Journée multithématique de conférences et d’échanges en présentiel sur la lutte contre les
diverses douleurs qu’ils rencontrent dans leur pratique quotidienne. En effet la douleur est le maitre
symptdme en médecine. Et pour cause, elle se rencontre dans toutes les disciplines souvent a sa phase
aigué de la maladie, mais aussi de fagon chronique lors de maladies évolutives ou des séquelles de
maladies guéries ou en rémission.

Pourtant il est reconnu qu’en dépit des progrés, les malades restent encore insuffisamment soulagés.
C’est la raison pour laquelle [’actualisation de nos connaissances, des moyens diagnostiques et
thérapeutiques, médicamenteux et non médicamenteux, ainsi que les nouvelles technologies est
primordiale quel que soit le maillon de la chaine des soins auquel nous intervenons. Nous sommes
donc tous utiles pour a défaut de guérir au moins soulager.

Dr Pierre TAJFEL (Président LDPD)

PROGRAMME (sous réserve de modification)

9h Introduction : Douleurs aigues, douleurs chroniques, prévention de la douleur, tous
acteurs — Dr Claude JOLLY, Docteur Pierre TAJFEL- Versailles

9h 15 Le syndrome post Covid : un nouveau modéle physiopathologique de douleurs.
Dr Thierry SCHAEVERBEKE — Bordeaux

9h 45 Les douleurs nociplastiques : nouveau concept a intégrer dans la pratique.
Pr Anne Francoise ALLAZ — Genéve

10h15 Pause

11h Cannabis et douleurs : que savons-nous ?
Pr Nadine ATTAL — Boulogne Billancourt

11h 30 Sommeil et douleur, comment les réconcilier dans la pratique.
Dr Christine CAZARD FILIETTE — Gonesse

12h Les traitements non médicamenteux et nouvelles technologies. Quel éventail ?
Pr Eric SERRA - Amiens

12h 30 Pause

13h 45 Focus sur les douleurs pelviennes de la femme.
Dr Christian BAUDE, Clara ROUX (kiné), Camille TALLET (sage-femme) - Lyon

14h 30 Microbiote et douleur, parlons-en.
Dr Nathalie VERGNOLLE — Toulouse

15h Pause

15h 30 Comment mieux soulager la douleur d’origine cancéreuse en 2023.
Dr Laurent LABREZE - Bordeaux

16h Migraines et céphalées : les nouvelles approches.
Dr Evelyne GUEGAN-MASSARDIER - Rouen

16h 30 Promotion de I’activité physique adaptée chez les douloureux chroniques.
Dr Albert SCEMAMA — HAS
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